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Dag lieve Sjarabangkunstenaars en sympathisanten!

We vliegen er opnieuw in met veel goesting én een
fonkelnieuw programmaboekije voor de periode januari tot
juni. Zoals elk jaar zijn we weer op zoek gegaan naar frisse
ideeén, nieuwe uitstappen, verrassende workshops en
gezellige ateliermomenten. Misschien spot je zelfs een kamp
of twee.. Dus installeer je met een warme tas koffie en laat
je verrassen!

In ons atelier blijft iedereen welkom die op zoek is naar
een creatieve thuis. Want zoals onze Jan het zo mooi zegt:
“Sjarabang is een warme wereld.” Een plek waar samen creéren
centraal staat, waar je mag groeien, proberen, genieten en
waar ieders talent telt. Wil je graag eens komen kennis
maken? Dan zijn onze kennismakingsdagen de uitgelezen kans
om dat te doen!

Dit programmaboekje mag je gerust zien als jouw persoonlijke
verlanglijstje. Zet dus maar kruisjes bij alles wat je leuk
lijkt. En wees gewaarschuwd: de kans is groot dat je véél
kruisjes gaat zetten. Ook dit voorjaar staan schilderkunst,
keramiek, zang, toneel en vooral héél veel plezier centraal.

Elke keer dat de bel hier rinkelt en we weer een
enthousiaste kunstenaar mogen ontvangen, maakt ons hart een
sprongetje.



En er is noég goed nieuws dat we graag met jullie delen: vanaf 2026
worden we officieel erkend door de Vlaamse overheid als sociaal-
culturele organisatie. Deze erkenning maakt ons niet alleen trots,
maar bevestigt ook dat onze werking waar ontmoeting, inclusie en
creativiteit hand in hand gaan écht het verschil maakt.

Dankzij jullie energie, jullie aanwezigheid en jullie kunst kunnen we
blijven groeien en dromen.

Dus: agenda in de aanslag, bladwijzers klaar.. en vooral: heel veel
plezier met het ontdekken van al het moois dat we voor jullie hebben
gepland!

Liefs,

Marleen, Mart, Marie, Nele & Vic
& de vrijwilligers van Sjarabang'




VRIJ ATELIER

Welkom in ons gezellige atelier in de Hoviusstraat! Het vrij atelier
is een warme plek voor alle creatievelingen met en zonder beperking
die graag in gezelschap beeldend willen werken. Beginnende of
gevorderde kunstenaar? Jong, een dagje ouder of iets daartussen? De
atelierbegeleiders staan je bij met raad en daad op jouw maat.

WELKE TECHNIEKEN KAN JE KOMEN UITPROBEREN?

schilderen en tekenen: acryl- of aquarelverf, potlood, pastel,
houtskool,

e textiel/handwerk: weven, borduren, breien,

e keramiek

e druktechnieken: monotypes, lino snijden,

LET OP!

atelier geloten op

- 12/3 Kunstproeven Puurs
4 - 8/5 Kamp Dworp
14 mei Hemelvaart

GEZOCHT !

Creatieve
vrijwilligers voor het
atelier. Bij voorkeur met
ervaring in klei/keramiek!

L)
OPENINGSUREN for oeseet
e dinsdag van 13:00 tot 17:00 J

infoasj b .b
e woensdag van 13:00 tot 17:00 Hnroasjarabangval.be
e donderdag van 10:00 tot 16:00

PRIJS?

€12 per beurt - €120 voor een beurtenkaart van 12 beurten.
Inbegrepen: materiaal, begeleiding, verzekering, versnapering
tijdens de pauze.



: KENNISMAKINGSDAGEN
7" in ons atelier

Zin om eens te komen proeven van wat we hier allemaal doen?
Op 10 februari, 8 april en 23 juni gooien we de deuren open
voor onze kennismakingsdagen. Laagdrempelig, gezellig en
ideaal om gewoon eens te ontdekken wat jij leuk vindt.

Elke keer zetten we één techniek in de spotlight:

10/2 - Handopboum
Kom kleien, kneden, rollen en voelen wat je met je handen
allemaal kan maken.

8/4 - Etsen / Kitchengravure
Spelen met lijntjes, krassen, drukken.. en verrast worden
door het resultaat.

23/6 - Schildertechniek
Pak de penselen erbij en laat de kleuren hun werk doen.

Wil je erbij zijn? Laat het ons even weten via
infoasjarabangvzw.be, dan zorgen we dat er voor iedereen
genoeq materiaal klaarstaat.

Gewoon binnenwandelen, meedoen en genieten!



INORKSHOPS

Een workshop bij Sjarabang, dat betekent op een gezellige
laagdrempelige manier kennis maken met een nieuwe techniek of thema.
De sessies worden begeleid door een deskundige lesgever. Iedereen met
een gezonde creatieve interesse is welkom: jong en oud, met of zonder
beperking.

Inschrijven voor de workshops kan via info@sjarabangvzw.be of via het
onlineformulier op www.sjarabangvzw.be.

21/2/2626 LINO DRIELUIK

Tijdens deze workshop ontdekken we het
linosnijden en drukken. Je maakt niet één,
maar drie afdrukken van hetzelfde ontwerp.
Telkens een beetje anders, met nieuwe
snijlijnen en extra lagen. Zo groeit je
beeld stap voor stap uit tot een verrassend
drieluik.

Op het einde ga je naar huis met drie
unieke prints, helemaal van jou.

Zaterdag 21 februari 2026 - 13.00 - 17.00
cueweigt € 35

5/3/2026 SCHILDEREN NAAR VAN GOGH

In deze workshop maken we kennis met de
wervelende wereld van Van Gogh.

We laten ons inspireren door de magische
Sterrennacht of de zonnige Zonnebloemen en
vertalen die op onze eigen manier naar het
doek.

Je hoeft niets te kunnen, alleen zin hebben
om creatief bezig te zijn.

Aan het einde ga je naar huis met een
schilderij dat helemaal jouw stempel draagt.

Donderdag 5 maart 2026 - 13.30 - 16.30 - €35



mailto:info@sjarabangvzw.be
http://www.sjarabangvzw.be/

25/4/2026 PORSELEIN SCHILDEREN

In deze workshop maak je kennis met
porselein beschilderen.

Je kiest een bordje uit en tovert het om
tot je eigen kunstwerk.

Denk aan vrolijke tomaatjes, speelse
strepen, citroenen of gewoon iets

helemaal van jezelf.

Aan het einde neem je je eigen gepimpte
porselein mee naar huis.

Zaterdag 25 april 2025 - 13.30 - 16.30 - €35

©Moniquilla

20/5/2026 HIPPE KAARSENHOUDERS

Niets zo gezellig als 's avonds een kaarsje
aansteken, toch?

Maar wanneer je zelf je kaarsenhouder gemaakt
hebt, kan je er nog eens terecht trots op
zijn ook!

Kom je meegenieten van een avondje keramiek
in ons atelier?

lloensdag 20 mei 2026 - 18.30 - 21.00 - €45

©Emma Vandekerckhoven




INORKSHOPS OP VRAAG

Sjarabang heeft een brede waaier aan workshops die op verplaatsing
aangeboden worden. Wil jij graag een workshop organiseren in je klas
of tijdens een evenement van je vereniging? Wij werken graag een
voorstel op maat uit. Je kan ons aanbod al eens bekijken op

mnw . s jarabangvzw.be, maar we horen ook graag jouw eigen ideeén!

Sinds kort hebben wij ook enkele creatievelingen met een beperking die
als co-begeleider aantreden bij onze workshops. Wil jij je publiek op

een toffe manier laten kennis maken met mensen met een beperking? Dan

is dit de uitgelezen kans!

AANBOD VOOR SCHOLEN - VREENMDE VOGELS VLIEGEN OOK

Een project over ‘anders zijn’. Vreemde vogels vinden we overal in onze
maatschappij. Mensen kunnen als ‘vreemd’ bekeken worden door een
beperking, armoede, afkomst,

We denken samen na over de vraag ‘wat is anders?’ in een interactief
klasgesprek. Dit wordt gevolgd door een creatieve sessie waarin we vreemde
vogels maken.

Voor meer info, neem contact op via infoasjarabangvzw.be

3 EEN ONVERGETELIJKE TEAMBUILDING

Op zoek naar een creatieve en verbindende teamactiviteit met je
collega’s? Wle werken graag iets uit op maat van jouw groep.

Een deskundige lesgever en onze co-begeleiders met een beperking
dompelen je onder in een creatieve techniek als schilderen, een
houten beeld maken of werken met druktechnieken.

Eerst wat inspiratie opdoen? Combineer dan een workshop met een
bezoek aan Het Kunstuur, een unieke belevingstentoonstelling van een
uur waarin verschillende topwerken aan bod komen. Wij verzorgen
indien gewenst ook jouw lunch. Voor meer informatie en een offerte op
maat, stuur een mailtje naar infoasjarabangvzw.be.
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OP UITSTAP

29/1/2026 - MAGRITTE IN HET KMSKA

Zin om samen anderhalf uur weg te dromen in een wereld vol
surrealistische ideeén? We bezoeken op 29/01 de expo Magritte. La
ligne de vie in het KMSKA in Antwerpen: een unieke kans om de
beroemde kunstenaar René Magritte écht te beleven.

Magritte neemt je mee langs zijn eigen verhaal: van zijn eerste
werken tot zijn iconische beeldtaal. Hij legt uit waarom hij bomen,
wolken, ramen en sleutels zo vaak schildert, en wat er achter die
gewone dingen schuilt.

In de expo loop je als het ware door zijn gedachten, woorden, beelden
en ideeén.

Afspraak, vervoer, inkom én drankje zitten mee in de prijs.
Heb je goesting om mee te gaan? Laat het ons dan weten.

We hopen je erbij te zien voor een kunstige, inspirerende middag!
Donderdag 29 januari 2026 - 9.30 - 16.00

Vertrek en aankomst station llechelen
€45 (inkom, verzekering, vervoer en drankje)

© kmska



OP KAMP

KAMP DWORP - 4 - 8/5/2026

Pech seg... ons binnenlandskamp is al helemaal volzet.

ZOMERREIS SAINTE-CROIX - 5 - 13/9/2026

Tijdens deze reis genieten we van alle troeven die het zuiden van
Frankrijk te bieden heeft: warme Indian Summer-temperaturen, een
charmante omgeving vol Provengaalse geuren en kleuren en de rust van
het prachtige oude klooster waar we verblijven.

Samen ontdekken we de lokale sfeer, trekken we eropuit voor leuke
uitstappen en genieten we van elkaars gezelschap. Daarnaast maken we
elke dag tijd voor kunst, waarbij iedereen op zijn eigen manier
creatief kan zijn. Het belooft een warme, gezellige en onvergetelijke
reis te worden voor alle deelnemers.

De prijs voor deze volledige ervaring bedraagt €1050, inclusief busvervoer,
volpension, uitstappen, materiaal, begeleiding en reisverzekering.

Kan je dit jaar niet mee, maar wil je de kampen volgend jaar
niet missen? Schrijf je dan zeker in op onze nieuwsbrief via
www . s jarabangvzw. be .



OP HET PODIUN

Ra Ra: Een dorp vol duisternis

Wanneer de politie vele klachten krijgen over de bewoners van
Boevegem, lijkt het dorp een plek van nachtmerries. De straten zijn
gevuld met figuren die er gruwelijk uitzien en zich duister gedragen.
Angst hangt er in de lucht, wantrouwen groeit met de dag.

Daarom wordt de wereldberoemde detective Ra Ra ingeschakeld. Hij moet
het raadsel van Boevegem ontrafelen, waar niets is wat het 1lijkt en

elke ontmoeting een nieuwe schaduw werpt.

Durf jij mee te gaan op dit onderzoek, waar elke blik en elk gebaar
een geheim verbergt?

“NIETS IS WAT HET LIJKT.. TOT RA RA HET ONDERZOEKT.”

Regie: Danny Timmermans

Data voorstellingen:

donderdag 11 juni 2026 - 19u30
vrijdag 12 juni 2026 - 19u30
zaterdag 13 juni 2026 - 19u30
zondag 14 juni 2026 - 14u00

Waar? Theater Arsenaal Mechelen




KOOR SJARAZANG

Sjarazang is de naam van het heerlijke inclusieve koor van Sjarabang,
dat intussen meer dan 30 leden telt. Op het repertoire staan eigen
Nederlandstalige nummers, maar ook eigenzinnige bewerkingen van
bestaande liedjes. Sinds kort is de muzikale begeleiding ook
uitgebreid met een live-orkest.

Sjarazang krijgt regelmatig de kans om op te treden, dus kom zeker
eens kijken. Zo mochten we tijdens Maanrock 2025 voor de eerste keer

op het Mechels Podium optreden!

Hou onze sociale media in het oog en blijf op de hoogte!



BEELDEND PROJECT:
KATTENSNORREN EN MUIZENSTAARTEN

Intussen zijn we weer druk bezig met de
voorbereiding van onze jaarlijkse
winkelwandeltentoonstelling.

Dit jaar spinnen we van plezier met
kattensnorren en zwieren we vrolijk met
muizenstaarten.

170 katten en muizen worden op dit moment door heel wat creatieve
mensen met en zonder beperking omgetoverd tot unieke kunstwerken.

Vanaf 28 februari kan jij op zoek gaan naar heel wat katten en muizen
in de Mechelse etalages. Aan de hand van onze winkelwandelbrochure maak
je een gezellige stadswandeling!

Het wordt dit jaar een speciale editie want we werken samen met het
Predikheren voor Literatuurprijs De Boon. Je zal in de Mechelse
boekhandels dus bijzondere katten en muizen vinden in thema van de
boeken van de shortlist voor deze prijs. De zoektocht zal hier ook bij
aansluiten.

De winkelwandeltentoonstelling wordt mee mogelijk gemaakt dankzij de
steun van Mechelen Meemaken vzw.




ANNE (LIES)BETH = KUNSTKOPPELS 3

Dit voorjaar is het weer zover: de derde editie van onze
Kunstkoppelstentoonstelling komt eraan!

In het weekend van 6, 7 en 8 maart vullen twee straffe kunstenaressen
het Moreelshuis met kleur, sfeer en verbeelding.

Liesbeth vertaalt haar liefde voor grijsblauwe tinten, wolken,
bloemen, dieren en vrouwen op een poé€tische manier naar het canvas.
Haar werk ademt rust, zachtheid en kracht tegelijk.

Annelies laat zich voortdurend inspireren door zowel oude als
hedendaagse meesters. Ze blijft zoeken, experimenteren en verrassen,
wat telkens resulteert in bijzondere werken.

Twee zachte persoonlijkheden, twee unieke stijlen.

Plan een bezoekje in jullie agenda!
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KUNSTPROEVEN

KUNSTPROEVEN PUURS - 16 + 17 + 19 maart 2026

Op maandag 16, dinsdag 17 en donderdag 19 maart 2026 nodigen we
jullie van harte uit voor het gezelligste en leerrijkste
kunstenfestival van Vlaanderen.

We zijn volop aan het plannen om weer een boeiend programma samen te
stellen voor alle deelnemers. Alle creatievelingen met en zonder
beperking zijn van harte welkom om mee te komen doen.

Deze keer wijken we uit naar CC BINDER in Puurs om het Cultureel
Centrum van NMechelen alle ruimte te geven tijdens hun
verboumingsmerken.

We gaan dit joar onder andere aan de slag met inkt, dans en
schilderen, maar je kan je ook even lekker ontspannen tijdens een
yogasessie of je laten gaan tijdens een zangmoment!

De Kunstproeven-
brochures zullen
binnenkort klaar zijn.
Wil je zeker niks
missen? Bezorg ons dan
je contactgegevens via
infoasjarabangvzw.be
dan voegen we je toe
aan de mailinglijst.

KAN 1K JE HELPEN?




Creative Blend



mailto:moreelshuis@sjarabangvzw.be

VRIJWILLIGER WORDEN

Sjarabang staat nergens zonder haar ploeg vrijwilligers. Wij zijn
steeds op zoek naar nieuwe gezichten om onze ploeg te versterken
zodat we nog meer toffe dingen voor onze doelgroep kunnen
realiseren.

De taken die je bij ons kan opnemen, zijn heel erg gevarieerd:
e creatieve begeleiding in het atelier

e een workshop geven

e pintjes tappen tijdens een evenement

e een ritje naar het containerpark

e begeleiding op kamp

e technische ondersteuning bij optredens

(©) Stad Mechelen - Joost Joossens

Wat kan je verwachten?

e een engagement op jouw maat
e vrijwilligersverzekering

e een warme plek

Heb jij een hart voor mensen met een beperking en wil je graag in
onze toffe vrijwilligersploeg stappen? Maak dan gauw een afspraak om
eens kennis te maken bij een tas koffie. Stuur een mailtje naar
infoa@sjarabangvzw.be of bel naar 015 63 96 14 en we zijn vertrokken.


mailto:info@sjarabangvzw.be

TE HUUR/TE KOOP

KUNST MET IMPACT

VOOR JE KANTOOR OF INOONKAMER

Ken je Kunstpakt al? Kunstpakt is de
naam van ons online platform waar de
mooiste kunstwerken uit het atelier
gebundeld staan. Alle werken zijn te
koop, maar ook te huur. Een fijn
concept voor bedrijven én
particulieren die kunst met een hart
aan de muur willen.

Surf naar www.kunstpakt.be en verdwaal tussen de schilderijen.
Laat je verwonderen door de kunstwerken én de mensen achter de
werken. Kies iets voor jezelf, je bedrijf of geef een kunstcheque
cadeau aan vrienden, klanten of familie.

Daarnaast kies je voor de formule die het best bij je past.

Wil je regelmatig van werk veranderen? Liever een voorstel op maat
van je bedrijf? Helemaal verliefd op een schilderij dat je nooit meer
wil lossen? Het kan allemaal! Koop of huur, jij beslist!

Als bedrijf doe je dit zelfs met een fiscaal voordeel! Vraag ons
gerust om de mogelijkheden.

Pssst: nog op zoek naar een cadeautje voor een verjaardag? Of gewoon
zomaar? Je kan bij ons terecht voor een keileuke Kunstpaktcadeaubon!
Kies tussen een bon met een vast bedrag of geef een
Kunstpaktabonnement cadeau.

Stuur voor de aanvraag van je bon een mailtje naar
infoasjarabangvzw.be.


http://www.kunstpakt.be/
http://www.kunstpakt.be/

= SJARABANG STEUNEN?
= DA°’S GEMAKKELIJK!

DOE EEN GIFT MET FISCAAL ATTEST

Sjarabang is blij met elke gift, groot of klein, naar ieders
mogelijkheid.

Wel willen we vertellen dat giften vanaf €40 een fiscaal voordeel van
45% opleveren. Wat moet je daarvoor doen? Schrijf een gift over op
rekeningnummer BE81-0682-5050-2224 met als mededeling “gift +

je rijksregisternummer”. Dan bezorgen wij je een fiscaal attest dat je
in het jaar na de gift kan toevoegen aan je belastingsbrief.

Enkele vuistregels:

e Je stort je gift rechtstreeks van jouw rekeningnummer op het
rekeningnummer van Sjarabang.

e De gift komt enkel van jou. Geld inzamelen via familie, vrienden,

en dit schenken aan Sjarabang geeft dus geen recht op een

fiscaal attest.

e Je gift bedraagt minstens €40 op jaarbasis. Je kan dit in één keer
of in meerdere keren binnen hetzelfde kalenderjaar storten.

e Je krijgt niks in ruil voor je gift. Betaal je voor een activiteit
of een product, ... dan heb je geen recht op een fiscaal attest.

WINKEL VIA TROOPER

Ken jij Trooper al? Trooper is een online platform dat online shoppers
en goede doelen verbindt. Heel concreet kan jij onze werking steunen,
gewoon door online te winkelen via Trooper. Door je aankopen te doen
bij één van de vele Trooper-webwinkels (Bol.com, AS Adventure,
Booking.com, Dreamland, Torfs, ..en heel vele andere) steun je
Sjarabang en jij betaalt er geen cent extra voor!

HOE GA JE TE WERK?

e Surf naar onze Trooper-pagina: www.trooper.be/sjarabang en klik op
de online shop van jouw keuze

e Shop gewoon zoals je anders zou doen.

e Je betaalt exact dezelfde prijs als normaal.

Door via onze Trooperpagina naar een online shop te gaan, weet de shop
dat jij ons wil steunen. Van elke aankoop die jij doet, gaat er een
percentje naar Sjarabang.

Alvast bedankt voor het vele Troopen!
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http://www.trooper.be/chiroheultje

PRIKBORD

SJARA-BA-ZA - 7 FEBRUARI 2026

Haal je dansschoenen maar uit de kast want op 7 februari gaan we
samen fuiven! Op deze Sjarabangfuif gooien we samen de benen los.
Heb je nog geen kaart of neem je graag iemand mee? Stuur gerust een
mailtje naar infoasjarabangvzm.be of vraag ernaar in het atelier.

Ben je niet zo’n danser, maar wil je Sjarabang graag steunen?
Dan kan je een steunkaart van €8 kopen.

BimSem - Bleekstraat 38 - 2800 Mechelen
19u30 - OOuBO
Met steun van Juriplanning BV

TENTOONSTELLING KUNSTKOPPELS 6, 7 & 8 MAART 2026

Laat je onderdompelen in kleur, sfeer en verbeelding tijdens de 3de
editie van onze Kunstkoppelstentoonstelling in het Moreelshuis!
Ontdek het poétische, serene werk van Liesbeth en de verrassende,
veelzijdige creaties van Annelies. Twee kunstenaressen, twee unieke
stijlen, één inspirerende tentoonstelling.

Y

Moreelshuis - Moreelstraat 3 - 2800 Mechelen

TONEEL: RA RA: EEN DORP VOL DUISTERNIS

In het mysterieuze dorp Boevegem groeit de angst. De straten worden
bevolkt door duistere figuren en niets 1lijkt nog veilig. Wanneer de
situatie uit de hand loopt, wordt de wereldberoemde detective Ra Ra
ingeschakeld. Hij gaat op onderzoek in een zaak waar niets is wat
het 1lijkt en elke ontmoeting nieuwe vragen oproept.

VVoorstellingen: 11, 12 & 13 juni 2026 om 19u30
14 juni 2026 om 14u

Ticketprijs: 15 euro

Theater Arsenaal Mechelen




KALENDER

JANUARI 2026

MA §| DI | WOE || DO |VRIJ| 2A || 20 ACTIVITEITEN
. . . . 23/12 - 5/1 - atelier gesloten
kerstvakantie
5 s 7 e 9 |10
12 JEES JEERAEESIE 160 17 | 18
19 JEE N EEE Y 25 ) 24 § 25

29/1 - uitst 1] itte -
o6 27 28 - 30 31 e uitstap expo Magritte

FEBRUARI 2026
ACTIVITEITEN

7/2 - Fuif Sjarabaza

10/2 - kennismakingsdag atelier

21/2 - WS Lino drieluik
28/02 - start
. E E D . winkelwandeltentoonstelling

MAART 2026 vrij atelier

MA | DI | WOE | DO |VRIJ| 2A | 20 ACTIVITEITEN

5/3 - WS Schilderen naar Van Gogh
workshop .

6-8/3 - Expo Kunstkoppels 3 -
2 |fs & . . . Anne(lies)beth

11 - 19/3 - atelier gesloten
9 10 EE§ EES 1S 14 15 o.w.v. opbouw Kunstproeven Puurs

) Ev [E] B o0 21 |22 16+17+19/3 - Kunstproeven activiteit
Puurs - atelier gesloten

23 24 26 26 27 28 29

30 31
gesloten .



APRIL 2026

ACTIVITEITEN

8/4 - Kennismakingsdag atelier

25/4 WS Porselein schilderen

ﬁﬁﬁlll_

MEI 2026
WA | DI [|WOE | DO 'WRIJ| ZA | 20 ACTIVITEITEN
1 2 3

4/5 - 8/5 kamp Dworp
H ﬂ n E e atelier gesloten
11 QU= sy AEERE 15 ) 16 § 17

18 | 119 21 22 23 24 20/5 WS Kaarsenhouders 19 - 21 u

25 NSl N =i 28 § 29 || 30 § 31

JUNI 2026

ACTIVITEITEN

11/6 - 14/6 toneelvoorstelling
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