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PROGRAMMA OKT. 23- JUNI 24
KUNST VOOR IEDEREEN




SJARABANG:
b4

Sjarabang vzw
Hoviusstraat 2

28600 Mecheler

015 63 06 14

infoas jdrabangvaw. be
wwiw . s jarabangvaw. be



Dag lieve Sjarabangkunstenaars en sympathisanten!

Het was even wachten, maar hier zijn we dan eindelijk met onze
nieuwe brochure! En je geduld zal zeker beloond worden. Heb je ocoit
gehoord dat creativiteit geen beperkingen kent? Wel, dat geldt zeker
voor ons! We willen je weer verwelkomen in de wondere wereld van
workshops, toneel, zang en nog veel meer. Dus, trek die glimlach op
je gezicht en laat je zorgen aan de deur achter, want hier draait
alles om kunst, expressie en vooral plezier!

Of je nu wil schilderen alsof er geen morgen is, dansen alsof
niemand kijkt, of gewoon genieten wvan de mogie van het podium, bij
Sjarabang kan het allemaal. Wat staat er de komende maanden op het
menu? Denk aan een atelier en workshops waarin je je creatieve
spieren kunt laten rollen, toneel dat je hart laat lachen, een koor
dat kippenvel bezorgt, en kunstwerken die je in verwondering
achterlaten.

Voor degenen die denken dat creativiteit alleen voor de 'Picasso's'
en 'Shakespeares' van deze wereld zijn, denk nog eens goed nal Bij
ons zijn we allemaal kunstenaars, allemaal sterren, en vooral,
allemaal onszelf.




Dus laat je remmingen achter je, want hier draait het om plezier,
ontdekkingen en misschien een wleugje humor. En Jjawel, we nemen
creativiteit heel serieus. Maar laten we eerlijk zijn, het dis
moeilijk om serieus te blijven wanneer je omringd bent door zoveel
fijne mensen die net zoweel wvan kunst houden als jij. Dus laten we
lachen, genieten en vooral, samen groeien.

Klaar om je creatieve reis te beginnen? Pak je agenda, schrijf je in
en laten we samen een onvergetelijke tijd beleven!

Liefs van Marleen, Nicole, Mart en de vrijwilligers wvan Sjarabang \.




VRIJ ATELIER

Welkom in ons gezellige atelier in de Hoviusstraat! Het wrij atelier
is een warme plek voor alle creatievelingen met en zonder beperking
die graag in gezelschap beeldend willen werken. Beginnende
kunstenoar of gevorderde creatieveling? Jong, een dagje cuder en
alles doartussen? De atelierbegeleiders staan je bij met raad en
daad op jouw maat.

WELKE TECHNIEKEN KAN JE KOMEN UITPROBEREN?

schilderen en tekenen: acryl- of aguarelverf, potlood, pastel,
houtskool, ...

» textiel/handwerk: weven, borduren, breien,

* keramiek

* druktechnieken: monotypes, lino snijden, ...

LET OP!

Atelier gesloten
van 18-29/3
(Kunstproeven

lechelen), B-12/4
(Kunstproeven
Maasmechelen) en wvan
15/7 tot 18/8
(zomersluit].

GEZOCHT !

Creatieve
vrijwilligers voor het
atelier.

Bij voorkeur met
ervaring met klei/keramiek!

Interesse?
OPENINGSUREN Meld je aan via
» dinsdag van 13:00 tot 17:00 infoasjarabangvew. be

» woensdag van 13:00 tot 17:00
» donderdag van 10:00 tot 16:00

PRIJS?

€12 per beurt - €120 voor een beurtenkaart van 12 beurten.
Inbegrepen: materiaal, begeleiding, verzekering, versnapering tijdens
de pauze.



NORKSHOPS

Een woerkshop bij Sjarabang, dat betekent op een gezellige
loagdrempelige manier kennis maken met een nieuwe techniek of thema.
De sessies worden begeleid door een deskundige lesgever. Iedereen met
een gezonde creatieve interesse is welkom: jong en oud, met of zonder
beperking.

Inschrijven voor de workshops kan via infoasjarabangvzw.be of via het
onlineformulier op www.sjarabangvzw.be.

25/10/2023 VOGELTJES IN GIPS

Hou je van kleurrijke vogels en knutsel je
graag? Dan is dit zeker een workshop voor
jou. Materiaal van de dag is ijzerdraad,
gipsverband en acrylverf. Je vormt eerst je
eigen fantasievogel. Voor de kleuren beperken
we ons niet tot de natuurlijke tinten, maar
mag er volop geéxperimenteerd worden met alle
potten verf die we in huis hebben.

lloensdag 25 oktober 2023
13.00 - 17.00 - €30

De Cobra-beweging spreekt nog
steeds veel mensen tot de
verbeelding. Is dat bij jou ook zo?
We maken kennis met verschillende
kunstenaars, hun vormen en kleuren.
Als opwarmertje schilderen we met
porseleinverf op een witte tegel.
Vervolgens gaan we voor het echte
werk en brengen we jouw Cobra-
ontwerp met glazuren op een schaal
in keramiek.

Zaterdag 18 november 2023
13:30 - 18:308 - €35

Let op! Je kan je schaal pas een week later komen
halen!



16/12/2023 WINTERBLOEMSTUK

We brengen wat groen in huis tijdens de winter met een
winterbloemstuk! Deze keer vertrekken we van een metalen cirkel om
een hanger te maken. Wij zorgen voor het nodige frisse groen en
bloemen voor een kleuraccent, aan jou de keuze om al dan niet voor
een echt kerststukje te gaan. All I want for Christmas is.. green!

Zaterdag 16 december 2023 - 13.30 - 16.30 - €35

31/1/2024 DRUKTECHNMIEKEN:
GELLI PRINT

Gelli-print is een populaire
druktechniek gebaseerd op het monotype.
Bijzonder aan deze techniek is het
geleiplaatje waarmee gedrukt wordt.

Dat biedt heel wat mogelijkheden om
texturen, motiefjes, kleuren en
sjablonen uit te proberen. Elka druk is
uniek en anders! Experimenteren is de
boodschap tijdens deze workshop.

Woensdag 31 januari 2024
13.30 - 18.30 = €35

14/02/2024 VOGELHUISJE A LA CORNEILLE

Corneille (1922-2010) is é&n van de grondleggers van de CoBrA
beweging. Zijn werk is heel herkenbaar door de felle kleuren en
typische figuren zoals vrouwen, katten, vissen en vogels.

"Mijn bewegingen op het doek worden
altijd vegels"”, zegt Corneille. De vogel
is wolgens hem dan ook het volmaakte
beeld van de beweging. In deze workshop
gebruiken we zijn vogels en kleuren dls
inspiratie om een vogelhuisje te
versieren. Dit bijzondere vogelhuisje zal
vast en zeker een gezellige thuis worden
voor een koppel gevleugelde bewoners om
op een eitje te broeden.

Woensdag 14 februari 2024
13.30 - 16.30 - €30




9/03/2024 JUWELEN MET DE HOTPOT

Tijdens deze workshop leer je de fijne
kneepjes van het snijden, knippen en
gruizen van glas. Naast glas is de
HotPot esen belangrijk hulpmiddel.

Dit is een klein potje dat in de
microgolfoven geplaatst wordt waarmee je
op een eenvoudige en veilige manier glas
kan smelten. Door gekleurde stukjes glas
samen te voegen, maak je unieke
handgemaakte ocorbellen, hangertjes, ..
Fijn voor jezelf &f om cadeau te doen!

Let op, deze workshop bestaat uit twee
delen!

Zaterdag 9 maart 2024 (HotPot) - 13.30 -

16.30

Dinsdag 12 maart 2024 (aofwerken juwelen) - 19.00 - 21.00

€60

27/4/2024 SCHILDEREN NAAR GAUGUIN

Stap in de voetsporen van de Franse
kunstenaar Paul Gauguin (1848-1903), die
de grenzen van de kunst verlegde door te
experimenteren met verschillende
stijlen. Maar het was zijn fascinatie
voor de bevolking van Frans-Polynesié
die zijn meest opvallende en
inspirerende werken heeft voortgebracht.
Tijdens deze workshop nemen we een duilk
in de kunststijl van Gauguin.

We gooien alle traditionele regels
overboord en omarmen de vrijheid van
creativiteit. Laat je inspireren door de
levendige kleuren, de eenvoudige vormen
en de passie van de primitieve kunst.

Zaterdag 27 april 2024 - 13.30 - 16.30 -

v

€35
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OP UITSTAP

2/11/23 BEZOEK AAN HET COBRA-DEPOT - HeadquARTers

In een van de depots van de Katoen Natie staat een grote verzameling
werken van bekende CoBrA kunstenaars. Denk aan namen zoals Karel
Appel, Corneille, Alechinsky, Constant,... . Verwacht geen klassieke
tentoonstelling zoals in een museum, maar een opbouw in lijn met de
CoBra-beweging.

Een gids vertelt ons alles wot we moeten weten over deze boeiende
kunststroming. Kom jij je mee onderdompelen in de vormen en kleuren
van de CoBrakunst? Wees er snel bij, want de plaatsen zijn beperkt!
Het gebouw is jommer genoeg niet rolstoeltoegankelijk.

Donderdag 2 november 2023 - €35 (vervoer, inkom en gids inbegrepen)

a '

@ Tut-ﬁ Fratelli - Diego Frunssens

12/1/24 TUTTI FRATELLI “DE OMGEKEERDE BERG”

Op vrijdag 12 jonuari 2024 gaan wij naar de premiére van de nieuwe
productie van Tutti Fratelli "De Omgekeerde Berq™ in De Roma, te
Antwerpen. Eeéen van onze creatievelingen, Katty Van Beeck, staat mee
op de planken.

De Maya's voorspelden dat in 2012 de wereld zou vergaan.

We ontsprongen de dans maar een nieuw einde nadert: 2024.

In afwachting van de Apocalyps zoekt Tutti Fratelli veiliger ocorden
op: in het dorp bij de werkelijk bestaande en omgekeerde berg
Bugarach in de Corbieres. Een van de uitverkoren plekken -

zo0 geloofden de Maya's - om het einde van de wereld te overleven.
De vliegende schotels, verscholen in de berg, staan al klaar.

Ook de tien geboden zouden er verborgen liggen.

Vrijdag 12 januari 2024 - 19:00 (vertrek in Mechelen)
€35 (inkom, vervoer, begeleiding, drankje inbegrepen)



ZOMERREIS KASTEELHOEVE WANGE - 21- 28 juli 2024

Ook deze keer stappen we niet op de bus voor een lange rit naar
Frankrijk, maar reizen we tot net boven de grens met Wallonié.

De Kasteelhoeve in Wlange is de perfecte bestemming in eigen land.

We logeren midden in de natuur op een prachtig domein met een
zwemvijver en paarden. Onze kookploeg zorgt voor de lekkerste
maaltijden. Dat wordt een weekje leven als God in Frankrijk!

We rijden samen met de bus naar Wange, maar om af te sluiten nodigen
we iedereen uit voor een toonmoment. Ophalen gebeurt dus door familie
of begeleiding.

€870 (verbliif, activiteiten, materiaal, begeleiding, verzekering,
vervoer heen)

Schrijf je

online in via
wnw . s jarabangvzw. be
of stuur een mailtje

naar
info@s jorabangvzw. be

CREATIEVE WMIDWEEK DWORP - 21 - 25 september 2024

We verblijven zoals vanouds in Destelheide, Dworp, midden in de
natuur. Voor dit kamp kan iedereen inschrijven die een fijne tijd wil
doorbrengen met een gezellige groep mensen. We bieden een gevarieerd
programma aan met creatieve ateliers (schilderen, knutselen, ...),
wandelingen, een uitstap en avondactiviteiten zoals een quiz,
karaoke-avond en natuurlijk een fuif.

Omdat het verkeer er niet gemakkelijker op wordt, reizen we deze keer
dllemaal samen met de bus (van en naar Mechelen).

€620 (verblijf, activiteiten, materiaal, begeleiding, verzekering,
vervoer heen en terug)




TE HUUR/TE KOOP

KUNST MET IMPACT

\VOOR JE KANTOOR OF WOONKAMER

Ken je Kunstpakt al? Kunstpakt is de
naam van ons online platform waar de
mooiste kunstwerken uit het atelier
gebundeld staan. Alle werken zijn te
koop, moar ook te huur. Een fijn
concept voor bedrijven én
particulieren die kunst met een hart
aan de muur willen.

— =
Surf naar wnw. kunstpakt.be en verdwoal tussen de schilderijen.
Laat je verwonderen door de kunstwerken é&n de mensen achter de
werken. Kies iets voor jezelf, je bedrijf of geef een kunstcheque
cadeau aan vrienden, klanten of familie.

Daarnaast kies je voor de formule die het best bij je past.

Wil je regelmatig van werk veranderen? Liever een voorstel op maat
van je bedriif? Helemaal verliefd op een schilderij dat je nooit meer
wil lossen? Het kan allemaal! Koop of huur, jij beslist!




OP HET PODIUM

TONEEL

Sjarabang goat ook dit werkjaar weer op de planken staan met een
productie op maat van onze acteurs met en zonder beperking.

Wle starten op 19 oktober met een kennismakingsmoment en wat uitleg
over de planning. Dan begint het traject met een paar sessies vol
toneelcefeningen. Iedereen is welkom om mee in te stappen in het
nieuwe avontuur.

De toneelrepetities vinden plaats op donderdagavond van 18.00 tot
21.00 (elke week, behalve op feestdagen). De precieze planning wordt
begin november meegegeven aan de acteurs.

Wle vragen een bijdrage van €120 voor begeleiding, verzekering,
drankje tijdens de repetitie en
catering tijdens de
voorstellingsweekends.

Schrijf je

online in via

" www . s jarabangvzw . be

of stuur een mailtje
naar

infoasjarabangvzw. be

DANS

Dansers uit het Mechelse., opagelet! Eindelijk kan je opnieuw bij
Sjarabang terecht voor dans. Dansanimator Lesley Henderickx geeft
alle dansliefhebbers waor voor hun geld. Ze laat je proeven van de
leukste breakdancemoves, cheerleaderposes en nog veel meer!

Schrijf je dus als de bliksem in voor deze reeks van 6 dansworkshops.

Nekelijks op woensdagnamiddag van 14.00 tot 15.30.
Data: 24/1 - 31/1 - 7/2 - 14/2 - 21/2 - 28/2
Adres: Moreelshuis, NMoreelstraat 3, 2808 Mechelen

Prijs voor de 6 sessies: €60
Inbegrepen: begeleiding, verzekering en drankje tijdens de pauze.






KUNSTPROEVEN

KUNSTPROEVEN MECHELEN - 25+26+28 maart 2024

Op maandag 25, dinsdag 26 en donderdag 28 maart 2024 nodigen we
jullie wvan harte uit voor het gezelligste en leerrijkste
kunstenfestival van Vlaanderen.

We zijn volop aan het plannen om weer een boeiend programma samen te
stellen woor alle deelnemers. Alle creatievelingen met en zonder
beperking zijn van harte welkom om mee te komen doen.

KUNSTPROEVEN MAASMECHELEN - 11 opril 2024

Kunstproeven gaat cok naar Limburg! Iedereen verdient een dagje
Kunstproeven, dus organiseren we dit jaar een tweede festival in
Maasmechelen. We stelden immers vast dat de afstand naar Mechelen wvoor
deelnemers uit de provincie Limburg te groot is. Dus slosgen we samen
met Avansa Limburg aan het organiseren en vonden heel wat toffe
partners die wilden meedoen. Samen maken we er een knaleditie van, een
“proevertije” dat hopelijk naar meer zal smaken wvoor alle deelnemers.

De Kunstproeven-
brochures zullen begin
december klaar zijn.
Wil je zeker niks
missen? Bezorqg ons dan
ie contactgegevens,
dan wvoegen we je toe

aan de mailinglijst. : KAN 1K JE HELPEN?
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Sjarabang staat nergens zonder zijn ploeg vrijwilligers. Wij zijn
steeds op zoek naar nieuwe gezichten om onze ploeg te versterken
zodat we nog meer toffe dingen voor onze doelgroep kunnen
realiseren.

De taken die je bij ons kan opnemen, zijn heel erg gevarieerd:

*» creatieve begeleiding in het atelier
* een workshop geven

* pintjes taoppen tijdens een evenement
e postzegels plakken voor een mailing
e een ritje naar het containerpark

* begeleiding op kamp

Wat kan je verwachten?

e een engagement op jouw maat
e yrijwilligersverzekering

* een warme plek

Heb jij een hart voor mensen met een beperking en wil je graag in
onze toffe vrijwilligersploeg stappen? Maak dan gouw een afsprack om
eens kennis te maken bij een tas koffie. Stuur een mailtije naar
infoasjarabangvzw.be of bel naar 015 63 96 14 en we zijn vertrokken.




SJARABANG STEUNEN?
DA°’S GEMAKKELIJK!

\ A DOE EEN GIFT MET FISCAAL ATTEST

Sjorabung'is blij met elke gift, groot of klein, naar ieders
mogelijkheid.

el willen we wvertellen dat giften vanaf €40 een fiscaal wvoordeel wvan
45% opleveren. Wat moet je daarvoor doen? Schrijf een gift over op
rekeningnummer BEBL1-0682-5050-2224 met als mededeling “gift +

je rijksregisternummer”. Dan bezorgen wij je een fiscaal attest dat
je in het jaar na de gift kan toevoegen aan je belastingsbrief.

Enkele vuistregels:

* Je stort je gift rechtstreeks van jouw rekeningnummer op het
rekeningnummer van Sjarabang.

e De gift komt enkel van jou. Geld inzamelen via familie, vrienden,

. en dit schenken aan Sjarabang geeft dus geen recht op een

fiscaal attest.

e Je qift bedraagt minstens €40 op jaarbasis. Je kan dit in één keer
of in meerdere keren binnen hetzelfde kalenderijaar storten.

e Je krijgt niks in ruil voor je gift. Betaal je voor een activiteit
of een product, ... dan heb je geen recht op een fiscaal attest.

WINKEL VIA TROOPER

Ken jij Trooper al? Trooper is een online platform dat online
shoppers en goede doelen verbindt. Heel concreet kan jij onze werking
steunen, gewoon door online te winkelen via Trooper. Door je aankopen
te doen bij één van de vele Trooper-webwinkels (Bol.com. AS
Adventure, Booking.com, Dreamland, Torfs. ..en heel vele andere) steun
je Sjarabang en jij betoalt er geen cent extra voor!

HOE GA JE TE WERK?

e Surf naar onze Trooper-pagina: www.trooper.be/sjarabang en klik op
de online shop van jouw keuze

e Shop gewoon zoals je anders zou doen.

e Je betaalt exact dezelfde prijs als normaal.

Door via onze Trooperpagina naar een online shop te gaan, weet de
shop dat jij ons wil steunen.
Van elke aankoop die jij doet, gaat er een percentje naar Sjarabang.

Alvast bedankt voor het wvele Troopen!




Het Moreelshuis 1s een prachtige multifunctionele ruimte met
je Groot Begijnhof van Mechelen.
Je kan deze locatie huren voor jouw vergaderingen, maar ook

n in har

gezellige tuin, gelege
familiefeestjes, tentoonstellingen,
Heb jij iets te vieren en wil je dat groaag in een sfeerveolle setting

doen? Neem dan contact op via moreelshuisasjarabangvzw.be.
We bezorgen je het verhuurdossier of je kan natuurlijk ook gewoon

een afsprack maken om de locatie eens te bezichtigen!




PRIKBORD

DAG VAN PERSONEN MET EEN HANDICAP - 2/12/23
Buitengewoon Meedoen (Stedelijke Adviesraad voor Personen met een
Handicap Mechelen) organiseert op zaterdag 2 december een mooie
dag ter gelegenheid van de Internationale Dag van Personen met een

Beperking. Het wordt de moeite om eens af te zakken naar VC De
Schakel waar iedereen welkom is om mee te doen aan één van de
talloze activiteiten die de partnerorganisaties van Buitengewoon
Meedoen aanbieden.

QUIZ DE SJARABANG - 9/12/23

Quiz de Sjarabang is terug! Deze kwis richt zich tot alle
gelegenheidsploegen die houden van een avondje samen rond de tafel
zitten en het verstand te bundelen. Ploegen bestaan uit maximum 4
deelnemers, inschrijven kost €20. Schrijf je als de bliksem in via
www . s jarabangvzw !

Zaterdag 9/12/23 - 20:00

Feestzaal Scheppersinstituut - Melaan 16A - 2800 Mechelen

BEELDEND PROJECT MET WINKELWANDELTENTOONSTELLING
Dit vaarjaaﬁ plannen we opnieuw onze winkelwandeltentoonstelling.
Je zal dan weer langs de Mechelse etalages kunnen struinen om je
te laten verbazen door meer dan 180 creatieve beelden, versierd
door kunstenaars met en zonder beperking. Wil jij dit jaar ook
zo'n beeld maken? Bezorg ons dan je contactgegevens en we houden
je op de hoogte hoe je één of meerdere blanco exemplaren kan
reserveren. Welke beelden het dit jaar gaan zijn? Voor het
antwoord op die vraag moet je nog even geduld hebben!

TAKE -AINAY MOSSELSOUPER - 27/1/24

Onze take-away mosselsouper is intussen een heuse traditie

geworden. Op 27/1 voorzien we weer heerlijke porties verse

mosselen, gekuist en voorzien van alle toebehoren, die je thuis
gewoon maar op het wvuur dient te zetten. Ook vol-au-vent, een
dessertje en een wijntje zullen te bestellen zijn. Moteer dus voor
zaterdag 27 januari alvast in het groot NIET KOKEN op de planner.
Alle praktische info wvolgt later!
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Vergeet je niet te
abonneren op onze
nieuwsbrief en neem
zeker ook eens een
kijkie op onze
Facebook- en
Instagrampagina's |
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