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Welkom op het grootste en gezelligste kunstenfestival voor mensen met en
zonder beperking van Vlaanderen! Kom jij ook proeven van een heleboel
creatieve en artistieke activiteiten?

In deze brochure vind je tekst en uitleg bij de workshops, deze zijn
onderverdeeld in doe-en kijkworkshops en doorlopers. In de DOEWORKSHOPS ga je
zelf creatief aan de slag, in de KIJKWORKSHOPS ben je toeschouwer in het
publiek. De naam DOORLOPERS zegt het zelf: aan deze activiteiten kan je
gedurende de dag vrij deelnemen als je een vrij moment hebt.
Achterin deze brochure vind je foto’s met voorbeelden van de workshops. 
Deze kunnen helpen om de juiste keuze te maken.

In de grote zaal van het Cultuurcentrum kan je eten en drinken, tijdens de
middagpauze moet je hier zijn om te feesten met de andere festivalgangers.

Omdat ook de schoolgaande jeugd van harte welkom is, hebben we een 
AANBOD VOOR SCHOLEN (zowel gewoon als buitengewoon onderwijs, zie p. 5).
Scholen kunnen uit alle workshops kiezen, maar verdelen zich bij voorkeur in
kleine groepjes over verschillende sessies.

Naast de Stad Mechelen werken we voor de organisatie van deze dagen ook samen
met Curieus vzw, Het Kunstuur en Pasform vzw. Dankzij AP-hogeschool Antwerpen
en PXL Hasselt kunnen we beroep doen op enthousiaste studenten. 

Inschrijven kan tot een kleine twee weken voor aanvang van het festival. 
Wees er echter snel bij, dan heb je de meeste kans op een plekje in jouw
voorkeursworkshops.

Hopelijk mogen we jullie talrijk verwelkomen!

Marleen, Nicole en Mart

KUNSTPROEVEN
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TOEGANGSPRIJS?
Algemeen aanbod: €15 
Deze toegangsprijs biedt je: 

2 doe- en/of kijkworkshops naar keuze 
doorlopers à volonté 
theatervoorstelling “Waarom hebben sommige mannen haar op hun borst”
gezellig feesten in de grote zaal 

Aanbod voor scholen: €10
Inbegrepen: 

1 doe- of kijkworkshop 
doorlopers à volonté 
theatervoorstelling “Waarom hebben sommige mannen haar op hun borst”
gezellig feesten in de grote zaal

PRAKTISCHE INFO

Kunstproeven is een inclusief kunstenfestival waar je drie dagen lang kan
deelnemen aan tal van creatieve workshops. Je kan bovendien ook genieten van
muziek, tentoonstellingen en toneel. 

VOOR WIE?
mensen met een verstandelijke of meervoudige beperking 
mensen zonder beperking 
van alle leeftijden tussen 8 en 88 jaar

Kortom, voor iedereen die zijn creatieve kriebels in tof gezelschap kwijt wil. 

WAAR?
Cultuurcentrum Mechelen, Minderbroedersgang 5, 2800 Mechelen. 
Hier vind je het onthaal waar je terecht kan met al je vragen.

HOE INSCHRIJVEN?
Surf naar www.sjarabangvzw.be en vul het online inschrijvingsformulier in. 
Je kan hier ook het pdf-bestand vinden als je het toch liever wil afprinten.

Vul het formulier zo volledig mogelijk in. We maken individuele polsbandjes per
deelnemer/ begeleider. Deze kunnen van pas komen bij verloren lopen én zijn
doorslaggevend bij discussies (bvb. teveel deelnemers in een lokaal). 
Voor de lokaalverdeling is het van cruciaal belang dat we zoveel mogelijk
informatie hebben over de mobiliteit van de deelnemers. Enkele lokalen zijn
immers niet bereikbaar zonder trappen. 
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Begeleiders en leerkrachten hoeven niet te betalen indien ze niet actief
deelnemen aan de workshops (en dus bvb. geen creatief materiaal verbruiken,
geen instrument gebruiken, …). Kruis de optie “begeleider - gratis” aan. Zo
hebben we wel zicht op het aantal aanwezigen op het festival. 

Begeleider/leerkracht?

Kies je voor het algemeen aanbod?
Vul het formulier zo volledig mogelijk in en kies per dag TWEE workshops 
(één in de voormiddag en één in de namiddag). Vergeet ook niet om voor elke
deelnemer minstens één reserveworkshop aan te duiden voor het geval één van de
eerste keuzes volzet is. 

Kies je voor het aanbod voor scholen?
Vul het formulier zo volledig mogelijk in en kies per dag EEN workshop. 
Let op! Probeer maximum 5 à 6 leerlingen per sessie in te schrijven. 
Op die manier willen we vermijden dat één grote klasgroep meteen ook een sessie
vult waardoor er geen inclusie meer mogelijk is met andere deelnemers. Zo wordt
de dag alleen maar rijker aan nieuwe keuzes én nieuwe ontmoetingen.  

Je mag de informatie uiteraard ook doorsturen via mail. Houd er rekening mee
dat we per deelnemer zeker volgende gegevens nodig hebben om de inschrijving
te kunnen voltooien.

algemeen aanbod/aanbod voor scholen 
deelnemer/begeleider 
voorziening/organisatie (indien van toepassing)
naam 
aard beperking  
keuze doe-of kijkworkshop(s)
1 (of meerdere) reservekeuze(s) 
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Broodjes kan je bestellen voor €3,5. Kruis je keuze (kaas -hesp -krabsla -
americain - enkel wit brood) aan op het inschrijvingsformulier. We bezorgen 
je vooraf een bonnetje waarmee je je broodje kan afhalen. Je kan natuurlijk
ook zelf een lunchpakket meebrengen. 

Drankjes zijn te verkrijgen in de cafetaria van het Cultuurcentrum. Hier kan
je ook je eigen lunchpakket nuttigen. We voorzien een stille eetplek voor de
deelnemers die graag rustig eten.

ETEN EN DRINKEN?
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VERVOER EN PARKING
Parkeren is niet evident in de buurt van het Cultuurcentrum. Er worden een
aantal parkeerplaatsen voorbehouden om deelnemers rustig af te zetten. 
Helaas kunnen de wagens hier niet blijven staan. Wel zijn er een klein aantal
PARKEERPLAATSEN VOOR MINDERVALIDEN aan het Cultuurcentrum en het postkantoor
(iets voorbij het CC, richting de Grote Markt), maar die zullen snel bezet
zijn.
 
We raden dus aan om de deelnemers af te zetten en wagens/busjes te parkeren op
één van volgende voordelige parkings: 

Douaneplein: gratis. Ca. 1 km van het centrum of 10 minuten wandelen. 
Zandpoortvest: beperkt tarief. Ca. 450m van het centrum of 5 minuten
wandelen. Maximale hoogte voertuigen: 2m.
Parking Keerdok (Antonia Wolverstraat 1): beperkt tarief. Ca. 1.2km van het
centrum of 12 minuten wandelen. 

Deze parkings worden aangegeven via het parkeergeleidesysteem.  

Voor de inschrijvingen werken we volgens het principe “wie eerst komt, eerst
maalt”. Indien er sessies volzet zijn, kan je mogelijk nog wel je
voorkeursworkshop volgen, maar op een ander tijdstip. We zorgen er steeds zo
goed mogelijk voor dat deelnemers die samen inschrijven ook in eenzelfde groep
terecht komen. Geef op het inschrijvingsformulier meteen minstens één
reserveworkshop aan, dat spaart alvast een telefoontje of mail. 

NOG EEN WOORDJE UITLEG BIJ DE
INSCHRIJVINGSPROCEDURE

Inschrijven kan tot ca. twee weken voor aanvang van Kunstproeven. 
Laattijdige beslissers kunnen op de dag zelf nog een inkombandje kopen in het
Cultuurcentrum. Houd er dan wel rekening mee dat je enkel nog kan deelnemen
aan de workshops die niet volzet zijn.

Als je inschrijving compleet is, ontvang je een bevestiging en
betalingsgegevens. Je inschrijving is pas definitief als je betaald hebt. 
We sturen de inkombandjes op naam vooraf op. Deze bandjes zijn op de dag zelf
het bewijs van inschrijving en kunnen gecontroleerd worden bij de workshops.



WANNEER? tijdens de middagpauze - 12:00 - 13:00
WAAR?    grote zaal CC   

Wie vorig jaar aanwezig was, kan zich vast nog wel herinneren
dat dit optreden zeker de moeite waard was.

Zot doen is toegestaan!

Tijdens hun vakantie in Wange hebben de Sjarabang- acteurs het
legendarische verhaal van Jan Van Dijck in een theaterversie gegoten. 
Een raar instrument, een weduwe, een jaloerse dochter, een tovenaar, 
een heks en een wandeling naar “onder de wereld”. Dit zijn een aantal
ingrediënten van dit geweldige verhaal. Benieuwd? Kom zeker kijken!

WANNEER?     15:15 - 15:45
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Als jullie lunchpakket op is, is het tijd om de benen te strekken op
de dansvloer met live muziek van Pretzel & The Cookies. 

Ze brengen covers van bekende liedjes van vroeger en nu waar je
gewoon niet stil bij kan blijven zitten! 

IEDEREEN WELKOM!

SAMEN DANSEN!

THEATERVOORSTELLING 
“WAAROM HEBBEN SOMMIGE MANNEN 

HAAR OP HUN BORST”

IEDEREEN WELKOM!



DOORLOPERS

Voor deze activiteiten hoef je niet in te schrijven. Je kan vrij deelnemen
tussen 9:30 en 15:00. Deze doorlopers zijn te vinden in de grote zaal en de
gangen van het conservatorium en de academie, je kan ze niet missen! We zorgen
ervoor dat je je geen moment hoeft te vervelen!

GRIME
Even langs onze grimeurs om je te laten schminken? Da’s zeker! Kies je voor
een fee of een lieveheersbeestje? Het kan allemaal.Je kan ook een nep-tattoo
laten zetten waar je nog een paar dagen plezier aan kan beleven.

HARMONICAMANNETJES
We plooien een blad in zes en knippen een hoofd, armen en benen. Als je het
blad weer open plooit, krijg je zes identieke mannetjes die hand in hand
lijken te lopen. Geef ze een gezichtje en een knappe outfit met stiften,
potloden, stickers en andere decoratieve dingen. Zo breng je de zesling tot
leven!

HOUTEN MASKERS
In deze workshop maken jullie van restjes hout een maskertje. Kom mee
timmeren, plakken en lijmen! Heeft je masker toch nog wat kleur nodig? Dan kan
je met verfstiften hier en daar een accentje toevoegen. Ga naar huis met een
leuk beeld! 

Druk je vinger in de inkt en zet een paar vingerafdrukken op papier. Laat de
afdruk even opdrogen en neem er een fijn stiftje bij om de leukste figuurtjes
tevoorschijn te toveren: een spin, een ventje, een paard, een konijn …. het
kan allemaal! Zeker komen uitproberen!

FIGUURTJES MAKEN VAN JE VINGERAFDRUK

Dronk je op het feestje een glaasje champagne en gooide je de kurk weg? 
Da’s jammer, want van zo’n kurk kan je een tof mannetje maken. Wij hebben heel
veel gedronken en heel veel kurken verzameld. Kom dus eens oefenen bij ons.
Wedden dat je daarna nooit meer een kurk in de vuilbak gooit?

MANNETJES VAN KURK

In de jaren ’70 waren buttons een rage, en ja hoor, deze rage is terug! Kom
jij ook je eigen button maken? Wij voorzien al het materiaal dat je nodig hebt
voor een gepersonaliseerde button: papier, kleurtjes, acrylstiften, …. je kan
het zo gek niet bedenken. Zo kan je je jas, broek of tas pimpen!

BUTTONS MAKEN
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DOEWORKSHOP 2     GESCHEURDE WOLVEN
Hoera! De wolven zijn terug in België! Tijdens deze workshop komen ze ook naar
Mechelen. Met stukjes krantenpapier op een donkere achtergrond breng jij je
viervoeter tot leven. Voor de ogen en tanden voorzien we gekleurd papier. 
Met een stift kunnen er extra details toegevoegd worden.
AANTAL DEELNEMERS      15 deelnemers per sessie
WANNEER?               10.30 - 12.00
                       13.00 - 14.30

DOEWORKSHOPS

Voor deze workshops moet ingeschreven worden. Duid je keuzes aan op het
inschrijvingsformulier (of geef ze door via mail). Alle doeworkshops gaan op
elke festivaldag door op de vermelde tijdstippen.
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DOEWORKSHOP 1     SILHOUET SCHILDEREN
In deze workshop ga je aan het werk met acrylverf. Om te beginnen creëer je een
kleurrijke abstracte achtergrond. Daarna tover je aan de hand van sjablonen en witte
verf een zelfgekozen silhouet tevoorschijn. Je zal zelf verbluft zijn van het
resultaat!
AANTAL DEELNEMERS      12 deelnemers per sessie
WANNEER?               10.00 - 12.00
                       13.00 - 15.00

DOEWORKSHOP 3     SCHILDEREN NAAR TOM FEDRO 
Tom Fedro is een Amerikaanse pop art schilder. Hij is bekend om zijn
bijzondere vormen en kleurgebruik. Om zijn stijl te leren kennen, bekijken we
samen een aantal werken van hem. Daarna is het aan jou! Je maakt eerst een
aantal schetsen in zijn stijl, brengt die over een op doek en kleurt ze in met
het prachtige kleurenpalet van de schilder.

AANTAL DEELNEMERS      10 deelnemers per sessie
WANNEER?               10.00 - 12.00
                       13.00 - 15.00



DOEWORKSHOP 6     SCHILDEREN NAAR FRANK VIDAL
Frank Vidal is een hedendaagse kunstenaar die voornamelijk met de computer
werkt. Hij tovert schilderijen door allerlei vormen samen te brengen. Wij zijn
er zeker van dat jullie de schilderijen van Frank op een doek kunnen toveren
zonder computer. Het is toch veel leuker om je handen vuil te maken met verf
en penselen, niet waar? We zorgen voor voorbeelden van zijn werken en
sjablonen van diverse vormen. Een spannende workshop voor durvers!

AANTAL DEELNEMERS      12 deelnemers per sessie
WANNEER?               10.00 - 12.00
                       13.00 - 15.00

DOEWORKSHOP 7     VISMOBIEL
Wat dacht je van een mooie mobiel om op te hangen? Die kan je maken in deze
workshop! Je vertrekt van een vis in vijf aparte delen. Elk deeltje krijgt een
andere kleur of structuur. Met een mooi gekleurde draad en prachtige parels
rijg je de delen aan elkaar en komt de vis weer tot leven. Mag hij mee naar
huis om te zwemmen in je kamer?

AANTAL DEELNEMERS      10 deelnemers per sessie
WANNEER?               10.00 - 12.00
                       13.00 - 15.00
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DOEWORKSHOP 5     SPAARVARKENTJE IN DECOPATCH
Heb je zin om centjes te sparen, maar ben je nog op zoek naar een bijzondere
spaarpot? Dan is er een varkentje dat op jou staat te wachten! Wij voorzien
een blanco spaarvarkentje en decopatch papiertjes met de mooiste motiefjes!
Kiezen, scheuren en plakken maar!

AANTAL DEELNEMERS      12 deelnemers per
sessie
WANNEER?               10.00 - 12.00
                       13.00 - 15.00

Een toffe gepersonaliseerde katoenen draagtas, dat is het doel van deze
workshop. Kies je ervoor om te experimenteren in je eigen stijl of ga je aan
het werk met de figuurtjes van kunstenaar Keith Haring? We voorzien een
heleboel beeldmateriaal én leuke sjablonen van deze kunstenaar. 
Natuurlijk zorgen we ook voor textielverf in frisse kleurtjes!

DOEWORKSHOP 4     KUNSTIGE DRAAGTAS

AANTAL DEELNEMERS      15 deelnemers per sessie
WANNEER?               10.00 - 12.00
                       13.00 - 15.00



DOEWORKSHOP 10    PERCUSSIE
Boem, boem, pets! Hoor je de ritmes al? Natuurlijk kan je ook nu weer
inschrijven voor een heerlijke sessie percussie! Djembé’s, bliksemschaal en
een koffer vol instrumentjes, daar kan je allemaal uit kiezen. Je leert
verschillende ritmes en ervaart de kracht die schuilt in het samenspel. 
Een djembe workshop geeft tonnen energie!

AANTAL DEELNEMERS      20 deelnemers per sessie
WANNEER?               10.00 - 11.00
                       11.15 - 12.15
                       13.00 - 14.00
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DOEWORKSHOP 11    MANDALA’S VAN KLEI
Een mandala staat voor “Magisch wiel”, het kent geen einde of begin. 
We brengen klei aan in een cirkelvorm en maken onderverdelingen. Die vlakken
vullen we op zodat er een patroon ontstaat. Waarmee? Je kan kiezen uit kralen,
zaden, knopen, strijkparels… zodat je met een mooi afgewerkt “magisch”
kunstwerk eindigt. Wordt het een mandala in natuurtinten of hou je meer van
felle kleurtjes?

AANTAL DEELNEMERS      12 deelnemers per sessie
WANNEER?               10.30 - 12.00
                       13.00 - 14.30

DOEWORKSHOP 9     WOLSCHILDERIJ
Een schilderijtje in wol? Echt waar, dat is mogelijk! We gaan niet breien,
haken of borduren. Ook komt er geen verf aan te pas! We werken met een
viltnaald waarmee we kleine plukjes wol op een bijzondere onderdoek prikken.
De wol is onze verf, de naald, het penseel. Eerst wordt de achtergrond
gevormd, daarna de details.

AANTAL DEELNEMERS       12 deelnemers per sessie
WANNEER?                10.30 - 12.00
                        13.00 - 14.30

DOEWORKSHOP 8     JUWELEN MAKEN
Hou je van juwelen en nog het meest van al van unieke exemplaren? Dan is deze
workshop zeker iets voor jou! We gaan aan het werk met houten of metalen
plaatjes, schelpen en acrylgietsels en creëren hangertjes, oorbellen, … . 
Als extraatje versier je ook nog een schelp om je juweeltje in te bewaren. 

AANTAL DEELNEMERS      10 deelnemers per sessie
WANNEER?               10.00 - 12.00 
                       13.00 - 15.00



DOEWORKSHOP 15    SCHADUWPOPPEN MAKEN/SCHIMMENSPEL
Schimmenspel is het spelen met schaduwen. Historici vermoeden dat mensen hier
heel lang geleden mee begonnen bij de eerste zonsopgang en bij het zien van
schaduwen. In deze workshop maak je je eigen bewegende schaduwpop! 
Je kan een eigen ontwerp maken of je laten inspireren door één van de
voorbeelden. We knippen, plakken en werken met splitpennen en satéstokjes tot
we een mooie pop hebben. Je krijgt ook een lichtscherm mee zodat je thuis kan
spelen voor jouw publiek. Licht uit , schijnwerper aan en spelen maar ….  
AANTAL DEELNEMERS      12 deelnemers per sessie
WANNEER?               10.00 - 12.00
                       13.00 - 15.00
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DOEWORKSHOP 14    SLEUTELHANGERS VAN FIETSBANDEN
Fietsbanden die lek zijn in de vuilbak gooien? Ben je gek? Ze zijn het
perfecte materiaal voor verschillende creatieve projecten. Je kan ze in
stukjes knippen en met vrolijk gekleurde draad weer aan elkaar naaien tot een
unieke sleutelhanger of een juweeltje. Recycleren maar!
AANTAL DEELNEMERS      10 deelnemers per sessie
WANNEER?               10.30 - 12.00
                       13.00 - 14.30

DOEWORKSHOP 13   SAMEN ZINGEN
Samen zingen is gezond, net zoals lachen. Het is een geweldige manier om
jezelf uit te drukken en plezier te hebben samen met anderen. Ons repertoire?
Bekende liedjes die iedereen uit volle borst kan meezingen. 
Ongedwongen zangplezier staat voorop!
AANTAL DEELNEMERS      20 deelnemers per sessie
WANNEER?               11.00 - 12.00 
                       13.00 - 14.00 

DOEWORKSHOP 12    HANDMASSAGE EN AROMATHERAPIE
Laat je eens lekker verwennen. Tijdens deze workshop moet je niets anders doen
dan ontspannen. We geven je een verkwikkende handmassage en indien gewenst
krijgen je nageltjes een mooi kleurtje. Een heerlijk belevende workshop in een
sfeervol lokaal met een rustgevend muziekje. Dat wordt puur genieten voor
iedereen!
AANTAL DEELNEMERS     8 deelnemers per sessie
WANNEER?              10.00 - 11.00
                      11.15 - 12.15
                      13.30 - 14.30
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DOEWORKSHOP 19    DANS
In deze workshop gaat het alleen maar om genieten van een gezellige
danservaring. Alles staat in het teken van plezier hebben met anderen en
terwijl verbrand je ook nog eens wat calorieën! Maar wisten jullie dat dansen
ook nog andere voordelen heeft, zoals het vergroten van zelfvertrouwen en het
verbeteren van flexibiliteit en coördinatie? Niet twijfelen dus!
AANTAL DEELNEMERS     15 deelnemers per sessie
WANNEER?              10.00 - 11.00
                      11.30 - 12.30
                      13.30 - 14.30

DOEWORKSHOP 18    DRUKTECHNIEKEN
We ontdekken twee technieken tijdens deze workshop. De eerste is de monodruk: 
je bedekt een plaatje met drukinkt, legt er een blad papier over en maakt een
tekening met potlood. Meer heb je niet nodig voor één unieke druk. Daarna maak
je een ontwerp op een plaatje van piepschuim, je krast er je tekening in en
rolt er drukinkt over. Met de drukpers maken we een print op papier.
Van dit kunstwerk kan je zelfs meerdere afdrukken maken!
AANTAL DEELNEMERS      8 deelnemers per sessie
WANNEER?               10.30 - 12.00
                       13.00 - 14.30

James Rizzi is een Amerikaanse schilder, bekend om zijn fantasierijke gebouwen
en kleurrijke vogels. Met oliekrijtjes maak je een mooie tekening op een blad.
Heb je geen inspiratie? Een dobbelsteen kan jou zeker op weg helpen met het
Roll-a-Rizzi-spel! Daarna ga je aan het werk met aquarelverf om je tekening in
te kleuren. Deze komt tot leven en verschijnt op de voorgrond. 

AANTAL DEELNEMERS     12 deelnemers per sessie
WANNEER?              10.30 - 12.00
                      13.00 - 14.30

DOEWORKSHOP 17   AQUAREL SCHILDEREN NAAR JAMES RIZZI

DOEWORKSHOP 16    DE BOOM VAN KANDINSKY
Wassily Kandinsky was een Russische schilder, bekend om zijn cirkels in vele
kleuren. Hij geloofde immers dat de cirkel de meest krachtige, harmonieuze en
spirituele vorm was. We bekijken samen het werk van deze kunstenaar en gaan
dan zelf aan de slag. Op een mooie achtergrond schilderen we met acrylverf een
stevige boom met veel takken. Op de takken komen Kandinsky cirkels in mooie
kleuren.
AANTAL DEELNEMERS      12 deelnemers per sessie
WANNEER?               10.00 – 12.00 
                       13.00 – 15.00 
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DOEWORKSHOP 20    LANDSCHAP SCHILDEREN
Een landschap schilderen is niet zo moeilijk als je denkt. Als je goed kijkt,
bestaat het uit een aantal lijnen. We leggen uit hoe je die lijnen kan
gebruiken om verschillende elementen weer te geven, zoals bomen, bergen, water
en luchtpartijen. Tijdens deze workshop ontwerp je stap voor stap, lijn voor
lijn, je eigen landschap. Kies de juiste kleuren voor het mooiste effect!
Wordt het een zeezicht of een zicht op weilanden? 
AANTAL DEELNEMERS     15 deelnemers per sessie
WANNEER?              10.00 - 12.00
                      13.00 - 15.00

DOEWORKSHOP 23   SCHILDEREN MET BOB ROSS
Iedereen kan schilderen, dat is het motto van Bob Ross! Altijd al een
landschap willen maken met Bob? Grijp je kans en zet je achter die
schildersezel. Bob begeleidt je van de eerste penseelstreek tot de laatste.
AANTAL DEELNEMERS     10 deelnemers per sessie
WANNEER?              10.00 - 12.00
                      13.00 - 15.00

DOEWORKSHOP 21   VENETIAANSE MASKERS VERSIEREN
In de middeleeuwen werden in Venetië deze rijk versierde maskers dagelijks
gedragen. Napoleon besliste echter dat dit enkel nog met carnaval mocht.  
Je maakt vandaag zelf een mooi masker dat je kan dragen tijdens carnaval of
een feestje of om aan je muur te hangen. Eerst breng je een basiskleur aan om
daarna decoratieve lijnen, patronen of motiefjes toe te voegen in andere
kleuren. Succes!
AANTAL DEELNEMERS     15 deelnemers per sessie
WANNEER?              10.30 - 12.00
                      13.00 - 14.30

DOEWORKSHOP 22    COLLAGE VAN AFRIKAANSE STOFJES
Met de restjes stof van het Afrikaanse naaiatelier van “Papa Barry” in Matonge
(Brussel) gaan we aan de slag. We maken een bont schilderij door de stoffen te
knippen en er een kleurrijke collage van te maken. 
Laat je fantasie de vrije loop!
AANTAL DEELNEMERS     12 deelnemers per sessie
WANNEER?              10.00 - 12.00
                      13.00 - 15.00
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KIJKWORKSHOP 1    VERHALEN VAN JAN
Ga een uurtje genieten en lachen met de prachtige verhalen van Jan. 
Maar let op wat je zegt en doet als je binnenkomt, want voor je het weet speel
je een rol in één van zijn verhalen!

AANTAL DEELNEMERS     20 deelnemers per sessie
WANNEER?              10:30 - 11.30
                      13:00 - 14:30

KIJKWORKSHOP 2    BELEEF HET VERHAAL VAN DE SCHILDERIJEN VAN HET
KUNSTUUR
Laat je onderdompelen in de prachtige sfeer van Het Kunstuur. 
De tentoonstelling bezoeken is allesbehalve saai en langdradig, maar een echte
belevenis! Naast de schilderijen van Belgische kunstenaars verschijnen telkens
bekende mensen die je vertellen wat er zo bijzonder is aan het kunstwerk. 
Wie niet lang kan rechtstaan, kan een stoeltje lenen.

AANTAL DEELNEMERS     8 deelnemers per sessie
WANNEER?              10.40 - 11.40
                      13.40 - 14.40

KIJKWORKSHOP 3    WINKELWANDELTENTOONSTELLING IN DE STAD
In de Mechelse winkels staan meer dan 70 figuurtjes van Manneke Pis en een
100-tal hondjes (teckeltjes). Wij hebben een gids uitgezocht die jullie langs
een deel van de etalages met fraai versierde beelden zal leiden. 
Onderweg krijg je leuke opdrachten en vertelt de gids een spannend verhaal.
AANTAL DEELNEMERS     15 per sessie
WANNEER?              10:30 - 12:00
                      13:00 - 14:30

KIJKWORKSHOPS

Ook voor deze workshops moet je inschrijven. Duid je sessie(s) aan op het
inschrijvingsformulier (of geef je keuze door via mail). Alle doeworkshops
gaan op elke festivaldag door op de vermelde tijdstippen. 
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WINKELWANDELTENTOONSTELLING 

Zoals elk jaar kan je in het voorjaar de
winkelwandeltentoonstelling van Sjarabang bekijken in het
Mechelse stadscentrum. Meer dan 100 kunstenaars met en
zonder beperking gingen in groep of op eigen houtje aan 
de slag met blanco Mannekes Pis en teckeltjes. 
Deze zijn te bekijken in minstens zoveel etalages.

We kozen voor Manneke Pis omdat Vlaanderen in 2024 medevoorzitter van de
Europese Unie is. Mechelen was gaststad voor het openingsevenement (6/1/24)
voor dat voorzitterschap. En de Europese Unie is natuurlijk onlosmakelijk
verbonden met Brussel, de rest is dan wel duidelijk, zeker?

Zoals vanouds deden we beroep op de creativiteit van kunstenaars met en zonder
beperking. We gingen een samenwerking aan met voorzieningen voor personen met
een beperking, scholen en sociale organisaties, maar ook individuele
kunstenaars deden mee. Mechelen MeeMaken vzw en de deelnemende handelaars
zorgden er mee voor dat dit project tot stand kon komen.

Het resultaat mag gezien worden: vrolijke Mannekes Pis en teckels kleuren de
Mechelse straten! Plan dus zeker eens een wandelingetje in Mechelen tussen 
2 maart en 14 april 2024. 

“MANNEKE SAUCISSE”

WEDSTRIJD: WIN EEN MANNEKE PIS OF TECKEL
Mechelen MeeMaken vzw sponsort de winkelwandeltentoonstelling “Mannneke
Saucisse” niet alleen, maar geeft ook leuke prijzen weg, namelijk een prachtig
versierd Manneke Pis én een teckeltje! Om kans te maken op één van deze twee
beelden moet je meedoen aan een zoektocht langs de etalages, op maat van klein
en groot.

Het deelnameformulier kan je vanaf 4 maart vinden op www.shoppeninmechelen.be
of www.sjarabangvzw.be. Deelnameformulieren kunnen vanaf die datum ook
afgehaald worden bij Uit in Mechelen (dienst toerisme, Vleeshouwersstraat 6). 
De ingevulde formulieren dien je hier ook in (ten laatste op 20 april 2024).



DWS 4
Kunstige draagtas

DWS 6 Schilderen naar
Frank Vidal

DWS 7
Vismobiel
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IN BEELD

DWS 1 
Silhouet schilderen

DWS 2 
Gescheurde wolven

DWS 3
Schilderen naar Tom Fedro

DWS 8
Juwelen maken

DWS 9
Wolschilderij

DWS 11
Mandala’s van klei



DWS 18 
Druktechnieken

DWS 17 Aquarel schilderen
naar James Rizzi

DWS 20
Landschap schilderen

DWS 21
Venetiaanse maskers

DWS 22 Collage van
Afrikaanse stofjes

DWS 23 Schilderen met
Bob Ross

DWS 15 
Schaduwpoppen maken
Bron: Pinterest

DWS 14 Sleutelhangers
van fietsband

DWS 16
De boom van Kandinsky
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Doorloper
Buttons maken

Doorloper
Harmonicamannetjes

Doorloper
Houten maskers

Doorloper
Mannetje van kurk

Doorloper Figuurtjes van
je vingerafdruk

Doorloper
Grime
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MET DANK AAN

De deskundige workshopbegeleiders, theatermakers en studenten die ervoor
zorgen dat het een bruisende creatieve dag wordt.

Alle geweldige vrijwilligers zonder wiens hulp het niet mogelijk was om
Kunstproeven te realiseren!

Onze partners voor hun financiële, inhoudelijke en logistiek steun:

MET DANK AAN



KUNSTPROEVEN 2024 

CONTACTGEGEVENS DEELNEMER/BEGELEIDER
Voorziening (indien van toepassing)
Naam en voornaam
Postadres
Postcode en gemeente
Tel./GSM
E-mail

Rolstoelgebruiker 0 ja     0 nee
Omschrijving beperking 0 geen    0 fysiek   0 verstandelijk   0 doof/slechthorend    

0 blind/slechtziend

Andere: 

DOEWORKSHOPS
DWS 1 Silhouet schilderen
o 10.00 - 12.00
o 13.00 - 15.00

DWS 2 Gescheurde wolven
o 10.30 - 12.00
o 13.00 - 14.30
DWS 3 Schilderen naar
Tom Fedro
o 10.00 - 12.00
o 13.00 - 15.00

DWS 4 Kunstige draagtas
o 10.00 - 12.00
o 13.00 - 15.00
DWS 5 Spaarvarkentje in
decopatch
o 10.00 - 12.00
o 13.00 - 15.00
DWS 6 Schilderen naar
Frank Vidal
o 10.00 - 12.00
o 13.00 - 15.00
DWS 7 Vismobiel
o 10.00 - 12.00
o 13.00 - 15.00
DWS 8 Juwelen maken
o 10.00 - 12.00
o 13.00 - 15.00

DWS 9 Wolschilderij
o 10.30 - 12.00
o 13.00 - 14.30

DWS 10 Percussie
o 10.00 - 11.00
o 11.15 - 12.15
o 13.00 - 14.00

DWS 11 Mandala’s van klei
o 10.30 - 12.00
o 13.00 - 14.30

DWS 12 Handmassage/
aromatherapie
o 10.00 - 11.00
o 11.15 - 12.15
o 13.30 - 14.30

DWS 14 Sleutelhangers 
van fietsbanden
o 10.30 - 12.00
o 13.00 - 14.30

DWS 13 Samen zingen
o 11.00 - 12.00
o 13.00 - 14.00

DWS 15 Schaduwpoppen maken
o 10.00 - 12.00
o 13.00 - 15.00

o 10.30 - 12.00
o 13.00 - 14.30

DWS 17 Aquarel naar James Rizzi

o 10.30 - 12.00
o 13.00 - 14.30

DWS 18 Druktechnieken

DWS 16 De boom van Kandinsky
o 10.00 - 12.00
o 13.00 - 15.00

DWS 19 Dans
o 10.00 - 11.00
o 11.30 - 12.30
o 13.30 - 14.30

DWS 20 Landschap schilderen 
o 10.00 - 12.00
o 13.00 - 15.00

IK KIES VOOR: 0 algemeen aanbod- €15 0 aanbod voor scholen - €10
IK KOM ALS: 0 deelnemer - betalend 0 begeleider - gratis

DWS 21 Venetiaanse maskers 
o 10.30 - 12.00
o 13.00 - 14.30
DWS 22 Collage van
Afrikaanse stofjes
o 10.00 - 12.00
o 13.00 - 15.00

DWS 23 Schilderen met Bob Ross
o 10.00 - 12.00
o 13.00 - 15.00

IK KOM NAAR KUNSTPROEVEN OP:
0 Maandag 25 maart 0 Dinsdag 26 maart 0 Donderdag 28 maart 

INSCHRIJVINGSFORMULIER



KIJKWORKSHOPS
KWS 1 Verhalen van Jan
o 10.30 - 11.30
o 13.00 - 14.00

KWS 2 Bezoek aan Het Kunstuur
o 10.40 - 11.40
o 13.40 - 14.40

KWS 3 Winkelwandeltentoonstelling in de stad
o 10.30 - 12.00
O 13.00 - 14.30

Deze workshop(s) wil ik volgen als mijn eerste keuze volzet is:
RESERVEKEUZE

STUUR DIT FORMULIER VOOR 13 MAART 2024 TERUG NAAR:
Sjarabang vzw, Hoviusstraat 2, 2800 Mechelen of mail alle informatie naar
kunstproeven@sjarabangvzw.be

Sjarabang hecht veel belang aan de privacy van zijn deelnemers en vrijwilligers en houdt
zich in alle gevallen aan de toepasselijke wet- en regelgeving, waaronder de Algemene
Verordening Gegevensbescherming. De gegevens worden enkel gebruikt voor eigen
activiteiten. Je hebt het recht om jouw gegevens in te kijken, aan te passen of te laten
verwijderen. Door in te schrijven geef je Sjarabang vzw toelating om fotomateriaal dat
tijdens de activiteiten werd gemaakt te gebruiken in eigen publicaties. Deze foto’s
worden in geen geval uitgeleend of verkocht aan derden.

IK BESTEL EEN  BROODJE(€3,5):
0 nee
0 ja:  0 broodje kaas     
       0 broodje hesp     
       0 broodje krabsla     
       0 broodje americain



Sjarabang vzw
Hoviusstraat 2
2800 Mechelen
015 63 96 14

kunstproeven@sjarabangvzw.be
www.sjarabangvzw.be




